
#Chili Con Jackfruit
Heute exklusiv bei uns:

#Nachhaltig
keit

#MalWasNeuesAusprobieren
#pflanzlich

Ergänze deinen #



Was ist denn das? 
Sieht aus wie eine Mischung aus Riesenlitschi und
Gürteltier mit einer Schale voller Noppen und ist essbar.

Das ist eine Jackfruit!
Doch das Außergewöhnliche ist 
nicht ihr Aussehen, sondern ihre Größe:

Schätze mal, wie groß und schwer eine Frucht ist!
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#Jackfruit

Die schwerste und größte 
Baumfrucht auf diesem Planeten!



#Vegan rockt
Das bewirken wir heute:

                    Portionen pflanzlich 

Damit verbrauchen wir folgendes nicht:
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(*) CO₂-Äquivalente drückt die Klimawirkung von verschiedenen Treibhausgasen aus
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JackfruiT      Rindfleisch

CO₂
17,5 kg

Landnutzung

Wasserverbrauch

 CO₂-Äquivalente 

3,8  kg

15.400 L

49 m²

pro kg pro kg

20 L

0,4 m²



#Jackfruit
Hast du schonmal Jackfruit gegessen?

Ja Nein



#Jackfruit
Hat dir das Essen mit Jackfruit geschmeckt?

Ja, 
ich will mehr davon!

Nein,
einmal reicht...



www.deater.info/rezept/chili-con-jackfruit/

#Chili con Jackfruit

Das Rezept findet ihr auf

deater.info/
rezepte/chili-con-jackfruit


