Heute exklusiv bei uns:

#CHILI CON JACKFRUIT

#Nachha\t‘gke‘t

#MalWasNeuesAusprobieren

#pflanzlich

ERGANZE DEINEN #



#JACKFRUIT

Was ist denn das? RS
Sieht aus wie eine Mischung aus Riesenlitschi und
Gurteltier mit einer Schale voller Noppen und ist essbar.

Das ist eine Jackfruit!
Doch das AuRergewohnliche ist
nicht ihr Aussehen, sondern ihre Grole:

Die schwerste und grofte

Baumfrucht auf diesem Planeten! REKCRD

SCHATZE MAL, WIE GROSS UND SCHWER EINE FRUCHT IST!



ﬂ H#VEGAN ROCKT

Das bewirken wir heute:

[IBadminton
i Felder

(*) CO,-Aquivalente driickt die Klimawirkung von verschiedenen Treibhausgasen aus



JACKFRUIT ,5 RINDFLEISCH

pro kg pro kg

00>

CO,-Aquivalente

15.400L

Landnutzung



@ #JACKFRUIT

@ Hast du schonmal Jackfruit gegessen?
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@ #JACKFRUIT

@ Hat dir das Essen mit Jackfruit geschmeckt?

S, \ Vein,




ﬂ #CHILI CON JACKFRUIT

deater.info/
rezepte/chili-con-jackfruit



